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SAKARYA VALİLİĞİ

Kocaali / Kocaali Anadolu Lisesi Müdürlüğü

Aralık Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

tavuk haslama meyve yoğurt 

bulgur pilavı

tavuklu kapuska bulgur pilavı yoğurt 

meyve

kek çay

 Pazar

02 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

etli kuru fasülye pirinç pilavı cacık 

turşu

kuru bakliyat yemeği ezogelin çorba 

pirinç pilav havuç tarator

kek çay

 Pazartesi

03 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

etli bezelye şehriye pilav yoğurt 

kadayıf

yeşil mercimekmakarna yoğurt 

bisküvli tatlı

kek çay

 Salı

04 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

mercimek çoırba kıymalı makarna 

salata ayran

etli tazefasülye pirinç pilavı cacık 

turşu

kek çay

 Çarşamba

05 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

sebzeli köfte pirinç pilav yoğurt elma tavuk rosto erişte pilav  ayran 

şekerpare

kek çay

 Perşembe

06 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

etli türlü bulgur pilav yoğurt meyve orman kebabı bulgur pilav yoğurt 

meyve

kek çay

 Cuma

07 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

mercimek çorba mantı salata puding mercimek çorba patates yemeği 

salata puding

kek çay

 Cumartesi

08 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

ezogelin çorba kıymalı makarna 

yoğurt meyve

ezogelin çorba salçalı makarna yoğurt 

meyve

kek çay

 Pazar

09 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

etli nohut pirinç pilav cacık turşu karnıyarık pirinç pilav yoğurt meyve kek çay

 Pazartesi

10 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

tavuk sote bulgur pilav ayran revani tavuklu kapuska bulgur pilavı yoğurt 

meyve

kek çay

 Salı

11 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

domaets çorba tavuklu pilav salata 

ayran

 domates çorba sebze graten pirinç 

pilav meyve

kek çay

 Çarşamba

12 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

etli patates bulgur pilav yoğurt 

meyve

sebze yemeği makarna bisküvi tatlı 

yoğurt

kek çay

 Perşembe

13 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

yayla çorba tas kebabı pirinç pilavı 

ayran

yayla çorba orman kebabı pirinç 

pilavı ayran

kek çay

 Cuma

14 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

mercimek çorba mantı salata puding mercimek çorba patates yemeği 

salata puding

kek çay

 Cumartesi

15 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

tavuk haslama meyve yoğurt 

bulgur pilavı

tavuklu kapuska bulgur pilavı yoğurt 

meyve

kek çay

 Pazar

16 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

etli kuru fasülye pirinç pilavı cacık 

turşu

şinitsel salata ayran patates kızartma kek çay

 Pazartesi
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17 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

domates çorba şehriye pilavı sebzeli 

tavuk süt helva

etli yoğurtlu patates pirinç pilav 

söğüs salata  meyve

kek çay

 Salı

18 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

tavuk çorba izmir köfte makarna 

ayran

sebzeli pilav cacık meyve yayla 

çorba

kek çay

 Çarşamba

19 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

etli türlü bulgur pilav yoğurt meyve yeşil mercimek makarna yoğurt 

bisküvi tatlı

kek çaykek çay

 Perşembe

20 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

kıymalı bezelye pirinç pilav yoğurt 

meyve

orman kebabı pirinç  pilav yoğurt 

meyve

kek çay

 Cuma

21 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

mercimek çorba mantı salata puding mercimek çorba mantı salata puding kek çaykek çay

 Cumartesi

22 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

ezogelin çorba kıymalı makarna 

yoğurt meyve

ezogelin çorba kıymalı makarna 

yoğurt meyve

kek çay

 Pazar

23 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

etli nohut pirinç pilav cacık turşu tavuk pilav salata ayran meyve kek çay

 Pazartesi

24 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

ekşili köfte pirinç pilav şekerpare 

tarhana çorbası

kıymalı karnıbahar makarna yoğurt 

bisküvi tatlı

kek çay

 Salı

25 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

tavuk yemeği erişte pilav yoğurt 

meyve

sebze yemeği bulgur pilavı yoğurt 

tatlı

kek çay

 Çarşamba

26 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

tepsi kebabı.pirinç pilav.ayran.tahin 

helva

tarhana çorba. domates soslu 

makarna.yogurt.  meyve.

kek çay

 Perşembe

27 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

kıymalı bezelye .bulgur pilav. 

yogurt,meyve.

 bezelye .bulgur pilav. 

yogurt,meyve.

kek çay

 Cuma

28 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

etli patates. makarna. yogurt.un 

helva

etli patates. makarna. yogurt.un 

helva

kek çay

 Cumartesi

29 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

kızartma .yogurt. salata.meyve sebze yemeyi. bulgur 

pilav.yogurt.meyve.

kek çay

 Pazar

30 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.YUMURTA

etli kuru fasülye pirinç pilavı cacık 

turşu

 domates çorba sebze graten pirinç 

pilav meyve

kek çay

 Pazartesi

31 Aralık 2024
DOMATES,SALATALIK,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,PİKNİK REÇEL, PİKNİK 

TAHİN PEKMEZ.

tavuk haslama meyve yoğurt 

bulgur pilavı

etli yoğurtlu patates pirinç pilav 

söğüs salata  meyve

kek çay

 Salı
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