SINIR ALANLARI
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Fiziksel Sinirlar:
Fiziksel sinirlar, bir bireyin
bedenine ydnelik kisisel alanini
kapsar. Fiziksel sinirlarin ihlali,
kisisel alana izinsiz girme,
istem disi temas gibi
durumlarla ortaya cikar.
Saglikli sinirlar, bireyin
bedenine ve kisisel alanina
sayglyl gerektirir.

Sosyal Sinrrlar:

Sosyal sinirlar, bireyin toplumsal
iliskilerde kendini ne kadar ve
nasil acmak istedigini belirleyen
kurallardir. Bu sinirlarin ihlali,
iIstemedigi bir sosyal ortama
zorlamak ya da sosyal talepler
konusunda kisiyi baski altina
almakla gerceklesir.

Cinsel Sinirlar:

Duygusal Sinirlar: Cinsel sinirlar, bireyin cinsel
Duygusal sinirlar, bireyin alaninda rizaya dayali bir
duygusal tepkilerini, hislerini ve sekilde kendi sinirlarini
psikolojik sagligini korumaya belirlemesini ifade eder.
yOnelik kurallar! ifade eder. Saglikl cinsel sinirlar, her iki
Duygusal sinirlari ihlal etmek, tarafin da rizasi ve saygisi
kisiyi suclamak, manipule etmek Uzerine kuruludur. Cinsel
ya da duygularini sinirlarin ihlali, zorla temas,
kUcUmsemekle gerceklesir. cinsel baski veya taciz gibi

durumlarla ortaya cikar.

- Teknolojik Sinirlar:
Maddi Sinirlar: Py Teknolojik sinirlar, bireyin dijital
Maddi sinirlar, bireyin parasal ve ' dinyada ne kadar zaman
maddi varliklarini ydnetme ve gecirecegini, kimlerle nasil
koruma bicimidir. Maddi iletisim kuracagini ve kisisel
sinirlarin ihlali, birine izinsiz bilgilerini nasil koruyacadini
olarak maddi kaynaklara erisim belirleyen kurallardir. Teknolojik
saglamak ya da kisinin maddi sinirlarin ihlali, kisinin dijital
durumunu kéttye kullanmaktir. mahremiyetine izinsiz girilmesi,
kisisel bilgilerin paylasiimasi
veya asirl teknoloji kullanimina
zorlanmasi seklinde olabilir.




